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Efecto del Consumo
de Ia
Carne Vacuna Argentina
sobre Parametros Clinicos
de individuos sanos

DE B UENOSAIRES delaCarne Vacuna
[CBA Argentina
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Antecedentes J®

» La Carne Vacuna Argentina integra en
forma relevante la dieta de nuestra
poblacion.

« Estudios previos mostraron que la .Carne
Vacuna Argentina puede diferir en su
composicion dependiendo de los distintos

sistemas de produccion: pastoril, feed-lot y
mixto.




» Objetivo Primario:
Estudiar;los efectos;de tres planes de alimentacion que
incluyan carnes con diferentes sistemas de produccion:

ePastoril
\ixta
e[eed lot

sobre parametros clinicos de seres humanos adultos.

» Objetivo Secundario:
Verificar si se registro alguna modificacion sobre
los parametros clinicos basales.
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Ambos sexos.

Mayores de 21 afios

Poblacion presuntamente Sana
Libre de enfermedad Cardiovascular
Colesterol total < 240

Colesterol LDL < 190
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Diabetes

Dislipemia

Antecedentes de enfermedad Cardiaca
Hipo e Hipertiroidismo

Hipertension arterial
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= Se contactaron casi 200 personas.

«Se realizaron controles médicos y psicologicos
seleccionando:

48 PERSONAS
24 HOMBRES

24 MUJERES
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 Durante' 4 semanas, losveluntarios consumieron cada

uno de. los tres planes de alimentacion, en secuencia, mas
una repeticion de la ultima

- Entre cada plan de alimentacion existio un periodo
de 21 dias de descanso.

- Al finalizar cada periodo se realizaron estudios medicos,
nutricionales, laboratorio.  *
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Seleccion
48 personas

l re

; : pe
Patoril Descanso Mixta oy DeESCanso Feed Lot mmpDeESCaNSO :
28 dias PARGE 28 dias 21 dias > 28 dias PARCIES .“’C

10
n

Visita Visita Visita Visita Visita Visita
Medica Medica Medica Medica Medica Medica
Anélisis Anélisis Anélisis : Anélisis Andlisis Anélisis
clinicos clinicos clinicos clinicos clinicos clinicos

LY
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Las carnes fueron incluidas en planes de
alimentacion , cuyas calorias fueron:

Mujeres:

= 1800 calorias

Hombres:

= 2400 calorias en el periodo 1.
= 2800 calorias en el periodos 2, 3y 4.
LY
El plan de alimentacién se confeccionaron de acuerdo a la recomendaciones de la OMS,
donde se promueve comer sano y en cantidades balanceadas.
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Sistema Pastoril

0s animales son ali

as naturales, no

RINg porde sup) 0Nn:,
|  Entregas | 1° | 2 | 3 | 4 |
| Sistema Pastoril

pletamente

Gral. Villegas,
Pcia. Bs. As.

Mun. Ing. Luiggi
Pcia. La Pampa.

Mun. Rivadavia.
Pcia. Bs. As.

Juncal. Pcia.
Santa Fe

Angus,Hereford
y Caretas.

Angus,Hereford
y Caretas.

Angus,Hereford
y Caretas.

Angus,Hereford
y Caretas.

1-2 Segun Ex
Junta Nacional
de Carnes

1-2 Segun Ex
Junta Nacional
de Carnes

1-2 Segun Ex
Junta Nacional
de Carnes

1-2 Segun Ex
Junta Nacional
de Carnes

486 kgs.

471,21 kas.|

434 kgs.

490 kgs.

22/03/06

11/05/06

29/06/06

14/08/06

Bola de Lomo,
Nalga de adentro
con tapa. Peceto,
Lomo con cordén
y Corazén de
Cuadril, Bife
angosto.

Bola de Lomo,
Nalga de adentro

Lomo con cordén
y Corazén de
Cuadril, Bife
angosto.

con tapa. Peceto,

Bola de Lomo,
Nalga de adentro

Lomo con cordén
y Corazén de
Cuadril, Bife
angosto.

con tapa. Peceto,

Bola de Lomo,
Nalga de adentro
con tapa. Peceto,
Lomo con cordén
y Corazén de
Cuadril, Bife
angosto.

Envasados al
vacio.

Envasados al
vacio.

Envasados al
vacio.
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Pcia. La Pampa,

ema IVIIX

Pcia. Cérdoba

Gral. Viamonte
Pcia. Bsa. As.

Gral. Viamonte
Pcia. Bs. As.

Angus,Hereford
y Caretas.

Angus,Hereford
y Caretas.

Angus,Hereford
y Caretas.

Angus,Hereford
y Caretas.

terminacion

1-2 Segun Ex
Junta Nacional
de Carnes

1-2 Segun Ex
Junta Nacional
de Carnes

1-2 Segun Ex
Junta Nacional
de Carnes

1-2 Segun Ex
Junta Nacional
de Carnes

406 kgs.

403 kgs.

411 kgs.

390 kas.

20/03/06

12/05/06

29/06/06

18/08/06

Bola de Lomo,
Nalga de adentro
con tapa. Peceto,
Lomo con cordén
y Corazén de
Cuadril, Bife
angosto.

Bola de Lomo,
Nalga de adentro
con tapa. Peceto,
Lomo con cordén
y Corazén de
Cuadril, Bife
angosto.

Bola de Lomo,
Nalga de adentro
con tapa. Peceto,
Lomo con cordén
y Corazén de
Cuadril, Bife
angosto.

Bola de Lomo,
Nalga de adentro
con tapa. Peceto,
Lomo con cordén
y Corazéon de
Cuadril, Bife
angosto.

Envasados al

vacio.

Envasados al

vacio.

Envasados al

Envasados al

vacio.
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vacio.

centrad

' “r‘o con

ACCESOAEN 0

Gral.Viamonte,
Pcia. Bs. As.

Dto.Riobamba.
Pcia. Cérdoba.

San Pedro

Pcia. La Pampa

Angus,Hereford
y Caretas.

Angus,Hereford
y Caretas.

Angus,Hereford
y Caretas.

Angus,Hereford
y Caretas.

terminacion

1-2 Segun Ex
Junta Nacional
de Carnes

1-2 Segln Ex
Junta Nacional
de Carnes

1-2 Segun Ex
Junta Nacional
de Carnes

1-2 Segun Ex
Junta Nacional
de Carnes

410 kas.

391 kgs.

394 kags.

368 kgs.

22/03/06

12/05/06

30/06/06

18/08/06

Bola de Lomo,
Nalga de adentro

Lomo con cordén
y Corazén de
Cuadril, Bife
angosto.

con tapa. Peceto,

Bola de Lomo,
Nalga de adentro

Lomo con cordén
y Corazén de
Cuadril, Bife
angosto.

con tapa. Peceto,

Bola de Lomo,
Nalga de adentro
con tapa. Peceto,
Lomo con cordén
y Corazén de
Cuadril, Bife
angosto.

Bola de Lomo,
Nalga de adentro
con tapa. Peceto,
Lomo con cordén
y Corazén de
Cuadril, Bife
angosto.

Envasados al

vacio.

Envasados al

vacio.

Envasados al

vacio.
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Envasados al

vacio.




FCOI{}QS que consumen

| o] ey \g a v i
Mm itualmente en el
e ASADO/ COSTILLAR N57% - BFEDECHORZO W%

picapa especiaL I 41% eviraia ] 8%
soraceLovo [ 36%
PALOMITA l 7%
vacio I 35%
d 0
) TortucuA ] 6%
curon. N 33% o | 3%
PacerA (I 29% marucka | 3%
naLea TapA DENALGA [ 28%
recro | 3%
sireancHo [ 25%
BiFE AMERICANO | 39
pecero [ 24% 3%
BIFEANGOSTO cocote | 3%
roasteeer [ 22% CHULETAS/ COSTELETAS/ BIFE | 2%
cotmapecuacriL [ 19% AGWA | 1%
tapapEAsADO [ 19%
ALET |19
vatavere [ 18%
i 0
picapa comON. [ 18% FR 0
ososuco [ 16%
raLoA [ 16% VERJA | 1%
CARNAZA COMUN 9 N
Il 14% RINONADA | 1%
tovo [ 14%
OTROS |10p
sireDEcosTILLAC/LoMo [l 11%
acHuras/ Menupencia [l 11% nsinc. | 2%

BOCADO | 1%
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Base: Total Hogares Consumidores de Carne Vacuna
bE BUEN

.c 0 _ P e
~ Consumo de carn una

ati yogares y:po ),
J -

OGAR POBLACIO
4 ano d
Proyectado a Consumo | Consumo
Corﬁsougn;?(* or | poblacion [P ptlarhsonap persona
n el hogatr|
Conriana P et 1092 ol
AL 15.8 Kg. 4.4KQg.
190Kg. 53;9'
er capit 6Kg.
ONSUMO 16.5
dias por mes
SICON 24.6
OR MES comidas
OS POR
GAR 642 Grs. 179 Grs.
eg enso 200 6 perso



gramos'  Qvecesmes (*) Qmensual KG/Anual hueso+grasa

Mujeres 4 periodos

1 periodo

3 periodos
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\nalisis estadistico.
primer objetivo

Disefo de secuencias balanceadas mas un periodo
extra, basado en 8 cuadrados Latinos, 3X3 para
cada'sexo

La unidad experimental de la experiencia es una persona
sana'entre; 20 y. 50 anos.

Cada persona es su propio testigo ya que esta sometido
secuencialmente a todos los tratamientos.

L
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‘Cuadrado Latino. -

\

Mujer | Mujer | Mujer |Hombrel Hombre|Hombre
Periodos 1 2 3 1 2 3

|

|

|

|

Se conformaron 8'Cuadrados Latinos Femeninos y 8 Masculinos.

L
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— Parala comparacion con el basal(valor incial), se construyo una
variable “diferencia”,

e d = [valor de la dieta] —[su valor basal] para cada individuo y. para
cada dieta

— Los valores de "d” se someten a la prueba de Diferencias Apareadas

cuya estadistica t de Student permite probar la hipétesis nula de
“no efecto de dieta”.

— La prueba de t, nivel de significacion del 5% y 23 grados de libertad

L
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Sideradas &
3 sificaron

&

1) Laboratorio Basico

2) lonograma

3) Analisis Lipidico

4) Laboratorio Endocrinoldgico
5) Bioimpedancia

6) Composicion de Acidos Grasos

FUNDACION  CARDIOVASCULAR I orohocior
DE BUENOS AIRES A de'a Carne Vacuna

1) Hematocrito

2) Hemoglobina

3) Globulos Blancos

4) Eritrosedimentacion
5) Glucemia

6) Urea

7) Creatinina

8) Acido.Urico

9) lonograma
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Laboratorio Llplds”" U
(9, ve rlé(bIeSg NZE

1) Colesterol Total

2) HDL

3) LDL

4) Triglicéridos

5) Alfa Lipidos

6) Beta Lipidos

7) Pre Beta lip.

8) Asp. Suero

°)) Quilohﬁictones
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3 f- boratorio Endo r" Iogfcoﬁl
(5 varlables‘ SO |

1) Vitamina B 12
2) Vitamina B 6
3) Vitamina E

4) Zinc

5) Betacaroteno
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2), Cintura Abdominal
3) Presion Maxima

4) Presion Minima

5) Indice Masa Corporal
6) RMR

7) Masa Grasa Libre

8) Masa Grasa

9) Agua Corporal Total
10)Masa Proteica
11)Masa Muscular
12)Glucégen6
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2) 15:0 +14:1 14) 20:3 Omega 6

3) 16:0 . 15) 20:4 Omega 6

4) 16:1 16) 20:5 Omega'3

5) 17:0 17) 22:4 Omega 6

6) 17:1 18) 22:5 Omega 3

7) +118:0 19) 22:6 Omega 3

8) 18:1 trans 20) Omega 3 Total

9) 18:1cis9 21) Omega 6 Total

10)18:2 Omega 6 22) Acidos Grasos Monoinsaturados
11)18:3 Omega 6 23) ,f\cidos Grasos Poliinsaturados
12)18:3, 0mega 3 24) Acidos Grasos Saturados
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Resultados

i

Resultados P

e —— ébm raciomsenucas

|OS tres tratamientos.

R e ERITROSEDIMENTACION

7500

Pastoril 143
B FeedLot 6556 7015 ; B FeedLot

Pastoril supera.a mixto
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HOMBRES MUJERES
__

Mixto

i

ResuHados ‘

HEMATROCRITO

50
45

40 T
. Ol
Pastor

Bfeetlol

-193

-156
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GLUCEMIA

-II i
333 .
01 | 20 |

Pastoril y mixto supera a
Feed lot
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ombres| Mujeres

Pastoril
[ FeediLot| =0a | 32,4 |

Hombres | Mujeres

360
FVANDAOCION CARSIOBASC
mPEectit dt ' © 862 | R E sa71 | [

R B
; . L Difergieleiseigzligeaie

BETACAR.
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Pag. 33

Colesterol Total, H

[ e JE RO riiCeritiosidll (N |4
' . ("Comparacion entrefos.ires’
Colesterol lratamientos:

o
Mujeres
115.4

119.6
119.7

Colesterol
) 0.000
0.02

0.0001 0.000
o)

0.01
0 —
5
-10 !E ‘ I

-15

. -
T S =
FeedLot 21,2 FUNDACION  CARDIOVASCULAR @
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]

esultados ¥
o PEEosa

Peso Corporal

Hombres

& mixto |

Peso Corporal
0.03

-

ura Abd

C

Cintura Abdominal Indice Masa Corporal
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1T TRSE

FeedLot
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Fbaccavin |- @6 oiles 7|
104 [Emixio. N 73 [ es |
102
= FeedLot

Hombres | Mujeres
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Resultados I

Sistolica
0.007

BN 0h Ao oo

= FeedLot

L
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. Terencias apareadas conm
N respecto’alvaler hasal
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Agua Corporal

[mFeediot| 42 | =15 |

wua— Ivlasa Protec !

" trataimiefitds .

Masa Grasa

i

o
Hombres | Mujeres onﬂ)les

[ asa | Mixto
™ FeedLot
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VTR LRI

Hombres

Mujeres
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\cidos grasos Saturados.
;.\J»COHJ} FeictonfentreJos

213
(= mixto ~ | 00, ] "o |
0,82, [ o gl
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cidos grasos Pol

B o) S Cr I

14.1 Acido Miristoleico

L7 Tkt

-
:
o5
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Resultados |

Al

FeedlLot

Para el caso,18.1 n-9, incrementa en forma no significativa en Feed Lot
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= FeedlLot 1.3

Para el caso18.1 n-9, incrementa en fornta no significativa en Feed Lot
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cidos

fip

o p

NN

T VT S T I )

NN

Hombres | Mujeres

[DEasornl| “Z.54% |8 L 08 b ]
= FeedLot

Acid

20.4n6

Hombres

#l
o.
0.5

Mixto

FUNDACION
DE BUE

Mixto

M FeedlL ot
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Mixto

Hombres | Mujeres

o

Acid

20.5n3

1

s

Hombres | Mujeres

0.58
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0.006
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B 43,5,
) 18 3

L T <
221 | Lzo ) [Tane [Tasa ]
B reediot] 301 | 30.3 : 1 20

|
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posicion de.

SIENCIasS apareadas

nJESpECLOjJA/aJOfJJaSéJ

0.005

WMixio” | o dFod T

Hombres Mujeres
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Descensos significativos en glucosa , incrementos de urea.
Efectos esperados por un aumento de proteinas enla dieta.

Incrementos de Vit E\y betacarateno.

Descensos significativas del Colesterol total y del colesteral LDL en
hombres y mujeres

s Incremento de la,masa’proteica: en‘hombres
LY
Esto puede ser atribuible al plan de alimentacién pero no es un dato menor por que
en este plan de alimentacion se incluyo 27 veces carne
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Resumen .

s Elraumento de 18:1 n-9 acido Oleico
resultado de una mayor concentracion en
carne de feed lot comparada con la de pasto.

e El aumento de 20:3 n-6 puede ser por un
mayor aporteden-6:enila carne de. feed lot

L
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El mayor aporte de 20:5 n-3'y de 22:5 n-3 de
las carnes, pastoriles; se refleja pero:solo
significativamente en.22:5 n-3

El'aumento de AGMI se explica por. el
aumento de 18:1 n-9 en feedilot

Aumentos positives en AGPI  y descensos en
AGS en mujeres en los 3 tipos de carne

FUNDACION  CARDIOVASCULAR I orohocior
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En el contexto de un plan de alimentacion
equilibrado, normocolesterinico, con un
valor calérico adecuado a su actividad

gue incluye 27 veces carne (150 grs. /
hombre y 200 grs. / mujer)., bola de
lomo, nalga de adentro con tapa, peceto,
lomo con cordon, corazon de cuadril y
bife angosto)
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produce alteraciones metabolicas
significativas

Por el contrario parece asociarse a

parametros metabolicos beneficiosos
como el

descenso de la glucemia, del colesterol
total,

del colesterol LDL, de las grasas
saturadas y

aumento de grasa§ poliinsaturadas

@ 1“ Vocom

28



Si analizamos los tres tipo de carnes
" utilizadas

los que recibieron carne pastoril
experimentaron un mayor descenso
del colesterol total, el LDL, grasas
saturadas y un mayor aumento de
Vitamina E , beta carotenos y

omega 3

los que recibieron carne feed
lot experimentaron un
mayor aumento de los
Omega 6

29



Las diferencias entre los distintos tipos de carne
se reflejaron en el suero casi exclusivamente en
un mayor aporte de acidos grasos n-3, Vit E'y
betacaroteno.en el grupo pastoril y en un mayor
aporte de 18:1 n-9 en el feedlot.

En el contexto de un Plan de

alimentacion balanceado es

posible comer una vez por dia
carne bovina

30



Muchas
gracias por
Su atencion
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ICBA

Instituto de Promocion
dela Carne Vacuna
Jelﬂml:l

Quienes hicieron
posible esta investigacion.

P
Instituto Promocion de la Carne Vacuna Argentina
—  Sr. Arturo Llavallol
—  Dr. Carlos Vueguen
—  Ing. Adrian Bifareti
—  Personal de IPCVA
Dr. Jorge Belardi
Dr. Jorge Tartaglione
Dr. Alberto Alves de Lima
Lic. Gladys Cristina Rodriguez
. Lic. Marta Redruello
Dra. Pilar Garcia
Dra. Marta Zanelli
Dra. Marfa Mercedes Anatelli
. Dr. Jorge Thierer
Lic. Mima Mazzei
Biog. Marcela Sutton
Dra. Nora Wainstein
Nicolas Berney
Antonella Iselli
Cristina Giambagno
Personal FCBA
<\ Personal INTA
Personal Médico, Laboratorio y Administrativo ICBA
. Food & Service Consulting S.A.
JT Produ&ciones Médicas
. GCR Consulting
Empresa de Transporte
. Participantes
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